
आप और आपका स्टोमा  

 

स्टोमा क्या है? 

स्टोमा एक युनानी शब्द है िजसका अथर् है ‘सुराख’ या ‘मुँह।’ आमतौर पर स्टोमा तीन प्रकार के होते ह�: 

 कोलोस्टोमी: बडी आँत से 

 इल्योस्टोमी: छोट� आँत से 

 यूरोस्टोमी: यूरोस्टोमी एक प्रकार का मूत्रीय �फराव (यू�रनर� डायवजर्न) होता है  

मुझ ेस्टोमा क्य� है? 

कई कारण� से आपका ऑपरेशन करना पड़ सकता है और इसके बारे म� आपको आपके सजर्न और स्पेश�लस्ट 

नसर् समझाएंगे। कई प्रकार के �व�भन्न रोग� और िस्थ�तय� के कारण स्टोमा क� आवश्यकता पड़ सकती है जैसे 

�क: 

 उल्सरे�टव कोलाई�टस  

 क्रोहन रोग 

 �वपुट�य रोग 

 मल असंयम  

 क� सर 

 अ�भघात 

 फ़ै�म�लयल ऐडनेोमै�टयस पौ�लपो�सस 

 �व�करण ��त 

 जन्मजात असामान्यताएं 

 मूत्राशय का �वफल होना  

आपक� सजर्र� से पहले 

आपको आपके सजर्न और �वशषे� नसर् के साथ सजर्र� से पहले एक या दो बार �मलने का अवसर प्राप्त होगा, 
जहाँ आपको आपक� सजर्र� के सभी पहलुओ ंके बारे म� बताई जाएगी, आपको �ल�खत जानकार� द� जाएगी और 

हो सकता है �क आपके �वचाराधीन उत्पादन आपको �दखाए जाएँ। आपके ऑपरेशन से पूवर् क� अपॉइंटम�ट म� 
आपको प्रश्न पूछने और आपक� देखभाल �कए जाने के बारे म� चचार् करने के �लए काफ� समय होगा। अपॉइंटम�ट 

से पहले आप उन सभी चीज� क� एक सूची बनानी आरम्भ कर द� जो आप अपने साथ ले जाएंगे ता�क आप पूछ� 
जाने वाल� �कसी भी चीज़ को न भूल पाएँ।  

ऑपरेशन से पूवर् क� अपॉइंटम�ट म� आप अपने प�रवार के �कसी सदस्य या देखभाल करने वाले को साथ ले जाएँ 

तो बहेतर होगा, क्य��क बहुत सार� जानकार� प्राप्त करनी होगी।  

स्टोमा क� देखभाल करने वाल� न�स�ग ट�म पूरे समय आपके �लए महत्वपूणर् होगी और आपको और आपके 

प�रवार के सदस्य�/देखभाल करने वाल� को सलाह और सहायता देने के �लए उपलब्ध होगी। 

मेरा स्टोमा कैसा �दखेगा और कैसे महसूस होगा?  

यह छूने म� नमर् होगा, लाल-गुलाबी रंग का होगा और नम होगा जैसे क� आपका मुँह अन्दर से होता है। स्टोमा म� 
कोई संवेदना नह� ंहोती है इस�लए ददर्नाक नह� ंहोता है। हालाँ�क, खून का बहाव प्रचुर मात्रा म� होता है और समय-

समय पर इसम� से थोड़ा सा खून का बहना स्वाभा�वक होता है, खासकर सफाई के समय। हो सकता है �क पहले 



आपके स्टोमा म� सूजन हो और इसके आकार को कम करने म� कुछ सप्ताह लग सकत ेह�। आपके स्टोमा के इदर्-
�गदर् टाँके लगे ह�गे जो आपके ऑपरेशन के बाद या तो घुलने वाले ह�गे या आपक� स्टोमा क� देखभाल करने वाल� 
नसर् इन्ह�  1-2 सप्ताह� म� �नकाल देगी।  

आपक� सजर्र� के बाद 

ऑपरेशन के बाद जब आप जाग�गे, तो आपको थकान महसूस होगी। हो सकता है �क आप इस समय और कुछ 

समय बाद भी कई प्रकार क� भावनाओं का अनुभव कर�। यह �भन्न हो सकता है क्य��क हम सभी �भन्न ह�। 

आपके शर�र पर �ड्रप या ना�लयाँ लगी ह�, परन्तु घबराने क� आवश्यकता नह� ंह� – यह काफ़� आम बात होती है। 
वक्त आने पर इन्ह�  बहुत ह� कम असु�वधा के साथ �नकाल �दया जाएगा। ।  

हरेक स्टोमा �भन्न होता है और इसे कायर्रत होने म� कुछ समय लग सकता है। यह अच्छा होगा �क इसके बारे म� 
आप अपने स्टोमा क� देखभाल करने वाल� नसर् से बात कर�।  

अपने त्वचा क� देखभाल करना 

अपने त्वचा क� देखभाल करना अपने स्टोमा क� देखभाल करने का एक आवश्यक भाग है। 

आपक� सजर्र� के तुरंत बाद, आपका स्टोमा और आस-पास क� त्वचा सूजी हुई �दख सकती है और हो सकता है 

इसम� थोड़ी खुजल� हो। ऑपरेशन के बाद यह सब होना अपे��त है और समय के साथ अच्छ� देखभाल के द्वारा 
इसक� �दखावट म� सुधार आ सकता है।  

आपके स्टोमा के आकार और �दखावट म� बदलाव के कारण आपको अपनी उत्पाद आवश्यकताओं म� प�रवतर्न 

महसूस होगा। आपके स्टोमा का आकार बदलेगा और पहले 8 सप्ताह म� इसक� कम से कम साप्ता�हक जाँच 

होनी चा�हए या �वशषे रूप से सुराख के द्वारा काफ़� स्वस्थ त्वचा �दखाई दे।  

सूजन के खतरे क� रोकथाम करने के �लए आपके स्टोमा के आस-पास क� त्वचा क� �नरंतर देखभाल और ध्यान 

देने क� आवश्यकता होती है। य�द आपक� त्वचा म� सूजन आने लगे, उसम� खुजल� हो या वह टूट� हुई हो, तो 
इलाज पर उ�चत सलाह और वैकिल्पक उत्पाद� क� जरूरत के �लए आपको अपनी स्टोमा क� देखभाल करने 

वाल� नसर् से सम्पकर्  करने म� देर� नह�ं करनी चा�हए।  

स्टोमा के साथ जीना 

जब आपको अस्पताल से पहल� बार छुट्टी �मलेगी तो आपको थकान महसूस होगी और शॉवर लेने जैसे रोज़मरार् 
के काम भी थकावह लग�गे। यह एक आम बात होती है और समय के साथ इसम� सुधार होगा। अपनी सजर्र� से 

ठ�क होने के दौरान शुरू म� आप कुछ ददर् और परेशानी का अनुभव कर सकते ह�। यह ठ�क होने के आम ल�ण है। 
इस समय के दौरान चुस्त �फ�टगं वाले कपड़ ेमत पहन� क्य��क आपके पेट म� खराश और सूजन हो सकती है।  

बड़ी सजर्र� के बाद आप भावुक महसूस कर सकत ेह� यह एक आम बात है, इस�लए य�द आप आरम्भ म� कुछ �दन 

‘उदास’ या ‘रोता हुआ’ महसूस कर�  तो �चतंा न कर�। प�रवार और �मत्र� के साथ बातचीत करना सहायक हो सकता 
है – आप अकेले ह� सह ल�गे ऐसा महसूस न कर�। आपक� स्टोमा क� देखभाल करने वाल� नसर् आपको सहायता 
देने के �लए मौजूद है, और सहायता देने के �लए रोगी सहायता समूह भी ह�।  



सहायता मांगने से घबराएँ नह�ं।   

पहले आपके स्टोमा के थैले को बदलना धीमा होगा, परन्तु अभ्यास के साथ और जैसे-जैसे आप आत्म-�वश्वास 

हा�सल कर�गे, यह आपके �लए रोज़मरार् का काम बन जाएगा।  
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